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今年は記録的な暖冬でした。各地からの花だよりも早いようです。生きものたちへの影響も気になるところ

ですね。春から初夏にかけての行事をお知らせします。参加をお待ちしています。 

3 ～ ６月行事の見どころ  

●３月２１日（土） アーモンドの花を訪ねて・・・足湯でほっこり 

阪神芦屋駅～芦屋川～芦屋市総合公園～親水公園～潮芦屋げんき足湯 

今年は阪神芦屋駅から出発し、アーモンドの花を楽しんで、足湯でほっこ

りと。春の植物を探しながら芦屋川の河口をめざします。今年の異常気象は、

植物にどのような影響を及ぼしているのでしょうか。いつもの季節には見ら

れないような花が咲いているかもしれません。また、河口付近ではどんな水

鳥に会えるでしょうか。アーモンドの木はサクラの木と同じバラ科のサクラ

属で、サクラの花より２週間ほど早く咲くといわれています。サクラによく

似たこの花はサクラの花とどこが違うので

しょうか。現地で探してみましょう。行程の

最後には足湯につかり、全行程約５km の歩

き疲れた足を温めて帰路につきます。（足湯

は無料・タオルは各自持参）お昼は、総合公

園を予定しています。トイレも数カ所にあり

ます。１５時頃の解散予定です。 

●４月５日（日）香櫨園駅〜越水浄水場へ散策 

香櫨園駅に集合して、越水浄水場へ向かいます。その前にまず 43 号

線の南にある水準点で海抜 8.5ｍを確認します。夙川は平面地より、川

底の方が高い天井川です。ある地点では４m も川底が高くなっています。

流れも急流で１m の段差があるところがあり、カワムツなどが遡上しや

すくなるように魚道が作られています。 

阪急電車より北のこおろぎ橋付近では、震災後 25 年前に放流された

緋鯉を見ることができます。また約 20 年

前に見つけられて、西宮独自品種となった

夙川舞桜などの見本樹と説明板が夙川駅

の南東にあります。震災記念碑公園で昼食

を取り、最後に越水浄水場の桜の通り抜け

で多くの桜品種を見て、苦楽園駅口で解散

する約５㎞のコースです。 

アオサギ

 
潮芦屋げんき足湯 

  
（マンサク）



ギンラン

 
ギンリョウソウ 

●５月９日（土）奥池周辺の自然散策           

今回は芦屋からのバスに乗り、奥池バス停で集合します。奥池を１周して、

ギンランとギンリョウソウを見たいと思います。ギンランは花が黄色いキン

ランに対して白いので名づけられました。清楚で気品のあるランです。見る

機会が少なくなっているので兵庫県のレッドデーターＣランクに指定されて

います。ギンリョウソウは腐生植物で葉緑素を持っていないので、全体が白

くて地面から花茎を出し、下向きに

花をつけます。漢字では銀竜草と書

き、白い竜のように見えます。また

別名でユウレイタケと呼ばれ、不気

味な感じにも見られています。その

後は、いもり池からゴロゴロ岳まで行きたいと思っています。陽春の１

日、ゆっくり春の草花をいろいろと見て、散策しましょう。帰りも奥池

バス停から芦屋へ帰ります。 

● ６月 2１日（日）丸山湿原群の観察会 

阪急・ＪＲ宝塚駅から、阪急田園バスで西谷の森公園口まで行き、そこから徒歩約 30 分で丸山湿原群の   

入口に着きます。ここから一番近い第三湿原までは徒歩で約 15 分、さらに一番大きな第一湿原はすぐです。

行事の頃は、日本一小さいハッチョウトンボが見られることでしょう。湿地ではトキソウの季節です。他に、   

ノハナショウブやモウセンゴケ・カキランなどもそろそろ咲いている頃です。林縁ではササユリ、林床には   

ツチアケビが見られるとラッキー！特にツチアケビは、ナラタケ菌と共生する葉緑素のない植物。最近、市内

では見かけなくなった植物です。湿地までの道際でも、ウツボグサなどの里地の植物が見られるといいですね。

この丸山湿原は、回りの山から流下したシルトが谷底にたまってできた湿地で、けっこう広くて平らです。  

それに比べ、西宮の甲山湿原は、大阪層群と花崗岩の境界付近からの滲出水によって成立している湿原で、  

大きく傾斜しています。そんな違いなども観察してみましょう。このコース中には、宝塚駅と現地のバス停近

くにトイレがあります。

 

ツチアゲビ（花） ツチアゲビ（実） 

お知らせ 

今年度さくら FM から「西宮市生涯学習大学ラジオ講座」への出演依頼がありました。 

協会の活動している西宮には、山、川、海があり、それぞれの環境の中で多彩な植物や昆虫、鳥類な

どが生息しています。西宮で観察できる動植物の現状や人々の取り組みなどを少しでも市民の方にお伝

えできればとお引き受けしました。毎月第 1 日曜日、午前 8 時半から 9 時、再放送が次の火曜日夜 8

時から 8 時半です。6 月～3 月の 10 回です。それぞれの分野からお話ししますので、講座に参加され

なくてもぜひ耳を傾けてください。 

トキソウ 


